
Dado que dependerá de la prótesis para que le ayude a caminar, es importante saber cómo cuidarla. 
Si sigue las sugerencias que se enumeran a continuación, podrá mantener la prótesis en buen estado 
de funcionamiento. Las reglas para el cuidado de su prótesis son:

   • Mantenga la prótesis limpia y seca
   • Evite que el agua dañe la prótesis
   • Guarde la prótesis correctamente
 
Mantenga la prótesis limpia y seca

Al igual que con el muñón, es importante lavar la prótesis a diario para evitar la acumulación de sudor, 
suciedad y bacterias. Limpiar el interior de la prótesis con un paño húmedo y jabón suave. Lave la 
parte del encaje que toca su piel, el forro suave si tiene uno y cualquier almohadilla de goma.

NO sumerja la prótesis completamente en agua. Limpie el jabón con un paño limpio y seque la 
prótesis por completo. Es una buena idea lavarlo por la noche para que se seque durante ¬¬la noche 
antes de volver a usarlo.

Prevenir daños por agua

Se pueden producir daños por agua si una prótesis estándar se sumerge en agua dulce o salada con 
el tiempo. NO nade, se duche ni se bañe con él puesto. Es posible que desee hablar de la opción de 
una prótesis impermeable con su protésico si participa en deportes acuáticos.

Almacenar con cuidado

Cuando no esté usando su prótesis, apóyela con cuidado contra una pared donde no se golpee ni se 
caiga. NO guarde la prótesis en un ambiente cálido, como bajo la luz solar directa, en un automóvil 
estacionado, cerca de un horno o cerca de un radiador.

Recuerde NUNCA intente hacer ningún ajuste en su prótesis. Si algo se afloja, funciona 
incorrectamente, hace ruidos extraños o de repente se siente incómodo, deje de usarlo y 
comuníquese con su protésico INMEDIATAMENTE.
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